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Para inscripciones en línea o descargar 

un formulario vaya a: 
www.allentowndiocese.org/oha 

 
Teléfonos de contacto:  

610-289-8900 X 25 / x 34 

Puede enviar un correo electrónico a: 

OHA@allentowndiocese.org 
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 19-21 de Mayo del 2017  

Mariawald Retreat House 

1094 Welsh Rd. Reading, PA 19607 

 

  Una experiencia para profundizar, meditar y 

descubrir la historia personal de nuestra vida, 

para sanar interiormente, encontrar nuestra 

identidad en Cristo, reconocer en donde esta-

mos y renovar nuestro ser y nuestro interior. 

 

  Un fin de semana con reuniones individuales y 

personalizadas. Tiempos de oración personal y 

compartir en pequeños grupos con otros jóvenes 

adultos como tú. El Padre Frank y Lisandro, de 

la Oficina de Espiritualidad Ignaciana, guiarán el 

fin de semana.  

 

 La casa de retiro Mariawald en Reading, es un 

lugar hermoso para renovar tu ser interior y   

encontrarte contigo mismo y con Dios. El fin de 

semana inicia con la cena a las 6:00 p.m. el día 

viernes y concluye día domingo a las 2:00 p.m. 

El costo del fin de semana incluye la estadía y 

las comidas durante el fin de semana. Así como 

los materiales de oración y meditación.  

                                                                            

¡No pierdas esta oportunidad! 

  

Joven….. 
Dios tiene un plan para tu vida. Te invitamos a 

darte la oportunidad para retirarte del con-

stante ruido del día a día para experimentar el 

Amor de  Dios de una manera personal. 

“Explorando mis Senderos”es un llamado  al 

desierto de tu interior para conocerte a ti mis-

mo, a través de tu propia historia de vida y 

eventos / momentos de nuetras relaciones con 

amigos, familia, con    nosotros mismos y Dios.  

 

Descubrir como evalúas lo que es importante 

para ti y que hacer con todo lo que está suce-

diendo en tu interior. Analizar los momentos y 

etapas de sufrimientos para experimetar la 

Sanación de Dios y la  Esperanza para descu-

brir nuestros anhelos más íntimos.  

 

Tendremos momentos de oración en silencio 

personal y reuniones individuales y pequeños 

compartir en pequeños grupos. Celebración 

del Sacramento de  Reconciliación y la Cele-

bración de la Santa Eucaristía.  

 

 

…...Jesús se levantó, salió y se fue a un  lugar  

solitario. Allí se puso a orar”  (Mc 1, 35) 
 
  

 

 

Rev. Frank Kaminski, SJ 

Actualemnte es el Director del Misniterio Hispano de 

la Oficina de Espiritualidad Ignaciana de las Provincias 

de Maryland y Noreste de los Estados Unidos de La 

Compañía de Jesús.  Trabajó por más de 10 años en 

Chile con la Comunidad  de Vida Cristiana (CLC) que 

acompaña a Jóvenes y Jóvenes Adultos.  De regreso en 

los Estados Unidos se unió al Jesuit Urban Service 

Team formando una comunidad ignaciana de fe en los 

barrios predominantemente latinos de North Camden, 

New Jersey. A partir de 2000, fue enviado a Loyola en 

la Potomac Retreat House en Faulkner, MD, donde 

ofreció dirección espiritual y dio numerosos retiros 

predicados, guiados y dirigidos . 

Lisandro Pena 

Lisandro es un ministro laico que sirve en los estados 

de New York y New Jersey.  Nació en Ecuador    don-

de estudió Filosofía en la Pontificia Universidad Católi-

ca antes de mudarse para vivir en Roma, Italia. Allí  

vivió por cuatro años donde estudió Teología e Idiomas 

en las Universidades Angelicum y la Gregoriana. Lisan-

dro también tiene una segunda Maestría en Psicología 

de Consejería y Servicios Personales en la Universidad 

de Fordham en el 2010. Coordina y desarrolla eventos 

de formación espiritual Ignaciana en español. 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjM8JfutajQAhWLPI8KHSgQB6YQFggbMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.jesuit-collaborative.org%2Fnode%2F938&usg=AFQjCNFKpf1ayF6nanqBK5LMQk8_FhPoYQ&sig2=Sz6_PCVWCNZY4DJA2nhi-w

